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腸内細菌と
庄内の食から学ぶ健康
腸内細菌と
庄内の食から学ぶ健康

講演

講演

『腸内細菌研究最前線』

『健康増進や様々な病気の効果が期待される、

   地中海食と庄内の食の共通点』

福田先生、つるおか献便ルームスタッフや、宮﨑

先生、グッテのIBD患者スタッフと交流できます♪

宮﨑 拓郎　先生

株式会社グッテ 代表取締役 

米国登録栄養士

腸内細菌について、研究の最前線にいる

福田先生に講演いただきます。

さまざまな病気の予防に役立つとされる地中

海食。庄内の食事との共通点とその効果とは？

（山形県鶴岡市泉町4-20）

鶴岡市立荘内病院  ３階講堂

開催場所

福田 真嗣　先生

慶應義塾大学先端生命科学研究所

特任教授

メタジェンセラピューティクス株式会社

最高科学顧問

こちらのQRコードから

WEBフォームにてお申込みください

お申込み

主催

メタジェンセラピューティクス株式会社

は健康な腸内細菌を患者さんに移植する

「腸内細菌叢移植（FMT）」を潰瘍性大

腸炎、消化管がん、パーキンソン病の治

療法として研究中。つるおか献便ルーム

も運営しています。

株式会社グッテは「“つながり”を通して

病気とともに歩む人の人生を豊かにす

る」を理念に、IBD（炎症性腸疾患）患

者さん向けSNS「Gコミュニティ」、消

化器疾患患者さん向けレシピサイト「グ

ッテレシピ」を運営しています。

後援 NPO法人IBDネットワーク、

IBD宮城、IBD-NIIGATA


