
本市民公開講座は、事前の登録が必要でございます。

ご視聴の確認のため、氏名等の情報入力をお願いしております。入力いただきました個人情報は、ご視聴確認と今後の市民公開講座のご案内のために使用します。
個人情報は、武田薬品工業と業務委託先以外の第3者に開示・提供することはありません。個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき安全かつ適切に管理いたします。

下記、URLまたは二次元コードより情報をご入力をいただきましたら、後日、事前アンケートならびに参加に必要なご案内を
送付いたします。アンケートをご回答いただくことで、登録が完了となります。

●

https://forms.office.com/r/SQu0f0P0aS

主催

IBD患者さん
メタバース市民公開講座

テーマ：食と職

2023年3月18日土 13：00 15：00日時

講演❶ IBD患者さんの食と職。SNSから学んだこと 13：00～13：20

司会 松田 耕一郎 先生  富山県立中央病院  消化器内科  部長

演者 渕上 綾子 先生  日本鋼管病院  消化器内科

講演❷ IBDとともに生きる～患者・看護師の両視点から食と職を考える～ 13：20～13：50

講演❸ IBDと食事について 14：00～15：00

第1部 栄養士セミナー

演者 乾 彰弘 先生  兵庫医科大学病院  看護部  慢性疾患看護専門看護師

就職・一人暮らしスタートなどを控えたIBD患者さんの、食事への不安を支援するメタバース空間での新イベントとなります。
新生活に向け、セルフマネジメントに役立つ「おいしく生きるコツ」を学びましょう。

第2部 おいしい健康presents『IBD青空料理相談室』コーナー

第1部 栄養士セミナー 第2部 IBD青空料理相談室

移動

おいしい健康 栄養士が、IBDと
食事についてお話します！

セミナー後は場所を移し、グループ
に分かれて、生活のコツや工夫に
ついて情報交換などを行います。

先着

３０名



※アバターの変更をする場合は、画面右上の【設定】キー
をクリックし、メニューバー表示後、【アバター変更】から
変更ができます。

※市民公開講座開催前に、Virbelaアカウントを取得してください。事前準備

下記URLよりアプリケーションをパソコン（当日使用するPC）にインストールしてください。（モバイルではインストールでき
ません。）　OSの種類　ソフトウエアインストールURL

https://assets.virbela.com/installer/betterhealthbrighterfuture/BetterHealthBrighterFutureSetup.exeWindows
https://assets.virbela.com/installer/betterhealthbrighterfuture/BetterHealthBrighterFuture.dmgMac

1

ログインページが表示されます。【登録する】をクリックし、アカウントの登録を行ってください。
（すでにVirbelaアカウントをお持ちの方は登録は不要です。）
2

次にアバター変更画面が表示されます。（こちらは基本登録後はいつでも変更できます。）4

ログアウトの方法（画面右上の【設定】キーをクリックし、メニューバー表示後【ログアウト】をクリックしてください。）5

ログアウトの方法（画面右上の【設定】キーをクリックし、メニューバー表示後【ログアウト】をクリックしてください。）6

Virbelaアカウントを作成するためには、電子メール、パスワード設定、名前（名、姓）、都道府県、電話番号の登録をしてくだ
さい。上記項目の入力が完了したら、【プライバシーポリシー】にチェックを入れ、【今すぐ登録】をクリックしてください。
これで基本登録は完了となります。

3

※パスワードはご自身で設定をしてください。　※氏名（名・姓）は英語表記での登録となります。　※都道府県はローマ字表記で登録をしてください。　※電話番号は必須ではありません。

Virbelaアカウントを取得後のログイン方法
アプリケーションより、電子メール、パスワードを入力頂き、【ログイン】をクリックしてください。

※設定、操作方法などの不明な点は、下記にお問い合わせ下さいませ。
〈運営事務局〉　担当　齋藤、山﨑 メールアドレス takedadesk@jtb.com　（株式会社JTB）

電話 ０８０-８４８７-７２０６（山﨑）

●Windows10以降をお勧めしております。●Mac OS X 10.11以降（Mojave［10.14］ユーザー除く）Mojaveユーザーは、Mac OSの新
しいバージョンにアップグレードすることをお勧めします。●スマートフォン,タブレットには現在対応しておりません。●Virbelaは現在、
ChromebookまたはLinuxベースのコンピューターと互換性がありません。（Virbelaは、eXp World Holdings、Inc.が所有しています。
ガイアリンクは日本の公式販売代理店です。）

〈サポート対象のオペレーティングシステム〉

Better Health
Brighter Future by Virbelaとは？
リモートワーク、学習、およびイベントのための魅力的なメタバース（3D仮想世界）です。行動
心理学者のチームによって2012年に設立されたこのサービスの使命は、組織と人々がリ
モートとリアルが絶妙に絡み合うニューノーマルの常識下で人とのつながりやコミュニケー
ションを支援すること。社交的で協調的な没入型3Dスペースを備えたこの世界では、リモー
トチームの連帯と生産性を高めながら、新時代のワークスタイルをオンラインで実現します。

 ※事前にアプリケーションをインストールの上、ご参加ください。
メタバース空間で開催をさせて頂きます。メタバース空間で開催をさせて頂きます。
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