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IBDで抗体製剤の自己注射をしている患者に対し

過去3年以内に服薬指導経験のある薬局薬剤師への

アンケート調査



選定療養

上記の選定療養の仕組みにより､長期収載品を患者が希望する
場合、長期収載品と後発品（最高価格帯のもの）の価格差の
4分の1を保険給付の対象外とする制度で、2024年10月1日に
開始されました。

通常、保険外診療があると、保険が適用される診療も含めて、医療費の全額が自己
負担（混合診療の禁止）となりますが「選定療養」に指定されたものは保険診療と
の併用が認められます。（例：入院時の差額ベッド代など）
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長期収載品の選定療養
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長期収載品を患者が希望した際の「薬剤料のイメージ」としまして

570円×自己負担割合(3割の場合) + 150円×1.1(消費税含め)

=自己負担分（3割なら170円＋165円＝335円）

570円 150円

※保険適用分は非課税で10円単位に四捨五入されますが、選定療養には
  10％の消費税がかかり1円単位になります。

120円

720円

最高価格帯
の後発品

長期収載品

450円(保険給付対象) 150円(保険対象外)

600円

薬剤料の自己負担分の考え方（長期収載品の外用薬を想定。内服薬は計算が複雑）



0
後発品薬価収載からの年数

後発品への
置換率

100％

薬価収載5年未満で置換率50％以上 薬価収載5年以上で
置換率が1％以上

5年

（対象外）
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※ 長期収載品には先発品と準先発品が含まれます。
※ バイオ医薬品は「長期収載品の選定療養」の制度の対象外です。
※ 長期収載品の薬価と同額以上の薬価の後発品がある場合は、対象外になります。

対象となる長期収載品（下記の考え方により品目は更新されます）
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対象となる場面 対象外の場面

外来患者に対する院内処方

処方箋による調剤

外来患者への注射

外来化学療法

在宅医療（処置など）

手術

検査

入院患者に対する投薬
（退院時処方を含む）

処置



https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_39830.html





1096品目



長期収載品の「薬価」－ 長期収載品と後発医薬品の価格差の4分の1＝





医薬品として対象

長期収載品の選定療養が適用されるかは…

（対象医薬品は随時、見直されます）

適用 適用外

適用外 適用外

場面として対象 場面として対象外

医薬品として対象外



想定される状況



次回

今日は後発品がすぐに
手配できないので

追加の費用は
かかりません。

今日は後発品の在庫が
あるので選定療養の

対象になって、追加の
費用がかかります。



次回

今日は後発品がすぐに
手配できないので

追加の費用は
かかりません。

こちらの薬は選定療養の
対象になって、追加の
費用がかかります。



こちらの薬は選定療養の
対象になっており、追加
の費用がかかります。

病院でもらってたのと
同じ薬にして。

病院ではそんな費用は
かからなかった。

どういうことっ!?

退院時処方



次回

今日の薬の中には
選定療養の対象に
なっている薬は
ありません。

（前回と同じ薬でも）
選定療養の対象になって

追加の費用がかかる
薬があります。

この前は、選定療養の
対象になってないって

言ってましたよね？？？

（選定療養の対象医薬品の更新）



選定療養
って何？

なんでこの金額
になるの？

医療上の
必要性って何？
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（2024/3/5に厚生労働省から示された処方箋様式の例）

長期収載品の選定療養に関わる処方箋様式
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（１）銘柄名処方をされた長期収載品であって「変更不可
（医療上必要）」欄に「✓」又は「×」が記載されたものは
保険給付の対象となる。また「変更不可（医療上必要）」欄
に「✓」又は「×」を記載した場合においては「患者希望」
欄には「✓」又は「×」は記載しないこと。

（２）患者の希望を踏まえ銘柄名処方され「患者希望」欄に
「✓」又は「×」を記載された長期収載品については選定療
養の対象となる。

（３）銘柄名処方された長期収載品であって「変更不可（医
療上必要）」欄及び「患者希望」欄のいずれにも「✓」又は
「×」が記載されない場合には、保険薬局における調剤の段
階で後発医薬品を調剤することができる一方で、患者が長期
収載品を希望すれば選定療養の対象となる。

レ

レ
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（１）銘柄名処方をされた長期収載品であって「変更不可
（医療上必要）」欄に「✓」又は「×」が記載されたものは
保険給付の対象となる。また「変更不可（医療上必要）」欄
に「✓」又は「×」を記載した場合においては「患者希望」
欄には「✓」又は「×」は記載しないこと。

（２）患者の希望を踏まえ銘柄名処方され「患者希望」欄に
「✓」又は「×」を記載された長期収載品については選定療
養の対象となる。

（３）銘柄名処方された長期収載品であって「変更不可（医
療上必要）」欄及び「患者希望」欄のいずれにも「✓」又は
「×」が記載されない場合には、保険薬局における調剤の段
階で後発医薬品を調剤することができる一方で、患者が長期
収載品を希望すれば選定療養の対象となる。

レ

レ
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（１）銘柄名処方をされた長期収載品であって「変更不可
（医療上必要）」欄に「✓」又は「×」が記載されたものは
保険給付の対象となる。また「変更不可（医療上必要）」欄
に「✓」又は「×」を記載した場合においては「患者希望」
欄には「✓」又は「×」は記載しないこと。

（２）患者の希望を踏まえ銘柄名処方され「患者希望」欄に
「✓」又は「×」を記載された長期収載品については選定療
養の対象となる。

（３）銘柄名処方された長期収載品であって「変更不可（医
療上必要）」欄及び「患者希望」欄のいずれにも「✓」又は
「×」が記載されない場合には、保険薬局における調剤の段
階で後発医薬品を調剤することができる一方で、患者が長期
収載品を希望すれば選定療養の対象となる。



24
Ⓒ Vital-net.inc

薬局では次の判断をすることができます。

●後発医薬品の在庫状況等を踏まえ、後発医薬品の提供が困難で
あり、長期収載品を調剤せざるを得ない場合には、患者が希望し
て長期収載品を選択したことにはならないため、保険給付とする
こと。

●処方の段階では後発医薬品も使用可能としていたが、保険薬局
の薬剤師において、患者が服用しにくい剤形である、長期収載品
と後発医薬品で効能・効果等の差異がある等、後発医薬品では適
切な服用等が困難であり、長期収載品を服用すべきと判断した場
合には、医療上必要がある場合に該当し、保険給付とすることも
想定される。

●「患者希望」欄に「✓」又は「×」の記載がされていたが、
調剤時に選定療養について説明した結果、患者が後発医薬品を
希望した場合に、後発医薬品を調剤し、保険給付とすること。



疑義解釈

(その1) (その2) よりの抜粋





｢普通錠でも飲めるけどOD錠のほうが好き｣では ×

「あった」と過去形で記載されていることから
一度は後発品の使用が必要と考えます。

その1



長期収載品 後発品

｢長期収載品のほうが
ベタつきが少なくて好き｣
では ×







そうですか…。
後発品の入荷には
数日かかるのですね。





生活保護受給者である患者においては、自らの希望によって長期収載品を
処方（調剤）されることはないため、「長期収載品の選定療養」の対象に
なる状況は想定されない旨が記載されています。
医療上の必要性がある場合や後発品が入手困難な場合などは、長期収載品を
処方（調剤）することができます。





医療保険（自己負担 3割）
難病の公費助成（月2万上限、自己負担 ２割 ）の想定イメージ

医療に関わる費用の総額 10万

保険給付 7万（70％）

自己負担
2万

（20％）

自己負担
1万8千
（20％）

保険給付 6万3千
（9万の70％）

医療に関わる費用の総額 10万1千（医療保険適応 9万、選定療養 税込み1万1千）

公費
1万

（10％）

公費
9千

（10％）

選定
療養
1万
1千

単位：円

窓口での支払い額

2万

窓口での支払い額

2万9千



株式会社バイタルネット

http://www.vitalnet.co.jp/
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